5.157 - Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tekvica hokkaido kg 3| 1,95 4 2,6 5| 3,25 6 3,9
Voda | 17 17 19 19 20 201 22,5| 22,5
Zazvor ¢erstvy kg| 0,15] 0,12 0,2| 0,16 0,2| 0,16 0,3| 0,24
Mrkva kg 2,5 2 3,5 2,8 4 3,2 5 4
Smotana 12% | 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15
Tekvicové jadierka kg 0,1 0,1 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,07| 0,07 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Olej kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Zazvor, mrkvu a tekvicu ocistime, pokrdjame a oprazime na oleji, zalejeme vodou a varime do mékka. Odstavime a rozmixujeme
ponornym mixérom. Zahustime smotanou a dochutime sofou. Jadierka tekvicové vkladame do misy s polievkou. Ak polievku
pripravujeme z tekvicového pyré, pouzijeme ¢isti hmotnost.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 37 154 | 0,67 | 0,00 2,1 32| 25,6 0,60 33| 1,20
B: 48 199 | 1,06| 0,00 2,4 46| 32,7 0,80 45| 1,70
C: 62 261 1,30 | 0,00 3,5 56| 374 0,90 55| 3,00
D: 71 295| 1,57 0,00 3,6 6,8 4,7 1,20 6,6 240




